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COMO EXTRAIR

O MEU CNIS

PASSO-A-PASSO PARA CONSEGUIR
O SEU EXTRATO PREVIDENCIARIO




SOBRE ESSE EBOOK:

PENSANDO SEMPRE NO BEM DOS NOSSOS CLIENTES E AMIGOS A NEXPREV ASSESSORIA PREVIDENCIARIA
DESENVOLVEU ESSE MATERIAL EXCLUSIVO PENSANDO EM AUXILIAR DA MELHOR MANEIRA O ACESSO DE TODOS
AS SUAS INFORMACOES PREVIDENCIARIAS E COM DICAS IMPORTANTES PARA CONSEGUIR O SEU BENEFICIO DA
MELHOR MANEIRA, APROVEITE ESSE EBOOK ESPECIAL QUE DESENVOLVEMOS.

O QUE VAMOS APRENDER?

NESTE E-BOOK VAMOS ENSINAR VOCE A ENTRAR, CADASTRAR E EXTRAIR PASSO-A-PASSO O SEU CNIS (EXTRATO
PREVIDENCIARIO) TOTALMENTE ONLINE E DE FORMA GRATUITA.

MAS, O QUE E CNIS?

O CNIS E UM SERVICO QUE PERMITE AO CIDADAO SOLICITAR AO INSS O EXTRATO PREVIDENCIARIO COM TODOS
OS VINCULOS TRABALHISTAS E PREVIDENCIARIOS CONSTANTES NO SEU CADASTRO NACIONAL DE INFORMACOES
SOCIAIS”

AGORA QUE JA ESCLARECEMOS PARA VOCE O QUEAI'E O CNIS VAMOS PARA A PARTE QUE INTERESSA QUE E
“QUAL PROCEDIMENTO DEVE SER FEITO PARA VOCE BAIXAR SEU CNIS, SIGA NOS!
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ACESSO AO SITE

PRIMEIRO PASSO: ACESSE O GOOGLE.COM.BR E DIGITE “ MEU INSS” NA BARRA DE PESQUISA.
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TELA DE LOGIN DO SITE MEU INSS

APOS CARREGADA A TELA ABAIXO CLIQUE NO BOTAO DE CADASTRAR SENHA (CASO NAO POSSUA O SEU
CADASTRO EM SITES E APLICATIVOS GOVERNAMENTAIS OU CLIQUE EM ENTRAR E DIGITE SUA SENHA E VA PARA
PAGINA 5 DESTE MANUAL, NO CASO DE ESQUECIMENTO DA SUA SENHA VA ATE A PAGINA 4 DESTE MANUAL.
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NOVO CADASTRO

SE O SEU CASO E QUE: VOCE NAO POSSUI A SENHA DO MEU INSS, CLIQUE NO BOTAO VERDE DESTA TELA
ABAIXO E CONFIRA O PASSO-A-PASSO NA LATERAL DESTA PAGINA.

APOS CLICAR EM CRIAR SUA
CONTA GOV.BR, ESCOLHA A
OPCAO CRIAR COM NUMERO DO
CPF E PREENCHA TODAS AS
INFORMACOES  SOLICITADAS  NA
JANELA  ABAIXO, APOS 1SSO
CADASTRE SUA SENHA, E LOGUE
NO SITE MEU INSS E DEPOIS SIGA

0 Alto Contraste A VLibras

Acesse sua conta com
B Numero do CPF

. Caso ndo lembre se possui uma conta. digite o numero do
o e
seu CPF mesmo assim para verificar

i & PARA A PAGINA 5 DESTE MANUAL.
i Digite seu CPF ‘
g V.b ot it R Sl Uma conta gov.br garante a identificacao de cada : gO\lbI’ @ ATOCONTRASTE | 4 vUBRAS
idadao que acessa os servigos digitais do governo

i I: # > Cadastro > Dados Pessoais
1 Aceste SUA CONLA Com
[l C— Cadastrar uma senha
l Casn o berrbne se perssui uma conta. digite o Banco do Brasil

MOTISNGCio Seu CFF Masima assim pars varincs Dados Pessoais

cPF B Certificado digital

& Certificado digital em nuvem
Digite seu CPF, nome completo, telefone e e-mail no formulario abaixo:

B Dunviclas Frequentes

Eu ndo possuo nem E-mail nem Telefone Celular.
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ESQUECEU A SENHA?

CASO TENHA ESQUECIDO A SENHA OU NO PASSO ANTERIOR CONSTOU QUE VOCE JA POSSUI CADASTRO NO SITE
GOV.BR, SIGA O PASSO -A - PASSO ABAIXO.

DIGITOU SEU CPF E NAO SE LEMBRA
DA SENHA? CALMA! NAO TEM
PROBLEMA.

CLIQUE NO BOTAO ESQUECI MINHA
Digite sua senhia SENHA, APOS ISSO, SELECIONE UM

ACESSO A INFORMAGAQ PARTICIPE LEGISLACAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

 Alto Contraste # Vlibras

L o MODO DE RECUPERACAO DA

. — * 42854051882 SENHA (SINALIZADO ABAIXO), F

, s ” — ASSIM QUE RECUPERA-LA LOGUE NO

| oremmmreewe— 7\, | ostesasemaaua o SITE MEU INSS E SIGA PARA A
o ananeo® PROXIMA PAGINA DESTE MANUAL.

iL -
i g ".b ©Alto Contraste % VLibras i .@UECI minha senha
" <D 9 vb
Digite sua senha

i CPF A > Recuperacéo de Conta

426.649.518-82
Recuperacao de conta

Senha Duvidas frequentes . - ‘
[ } Selecione uma das opgdes abaixo para gerar uma nova senha para sua conta gov.br.
) ©
a0 Validac&o Facial no aplicativo Meu gov.br

E.an.coda.Br_asw_. _

\ Celular:**"75
n
\ Internet Bankin

® o

Duvidas frequentes
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PAGINA INICIAL DO SITE MEU INSS

PAGINA INICIAL DO MEU INSS: AGORA QUE VOCE CONSEGUIU LOGAR NO SITE, BASTA ROLAR SUA PAGINA PARA
BAIXO E BUSCAR O BOTAO “EXTRATO DE CONTRIBUICAO CNIS” IGUAL O MOSTRADO ABAIXO E CLICAR SOBRE
ELE.
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(CNIS)
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ACESSAR|SALVAR SEU EXTRATO PREVIDENCIARIO

PERFEITO! SE SEGUIU TODOS OS PASSOS CERTINHOS, DEVE ESTAR AGORA COM A PAGINA ABAIXO SENDO EXIBIDA,
NELA CONSTA TODO O SEU EXTRATO PREVIDENCIARIO DAS EMPRESAS QUE TRABALHOU E 1SS0 E ESSENCIAL E O
PRIMEIRO PASSO PARA VOCE COMECAR O SEU PROCESSO DE APOSENTADORIA.

«_9 Meu INSS ‘ Servigos v ‘ inss.govbr E’;ﬁ‘j‘g’& | sar PARA SAL\IIAR: BASTA ROLAR
A TELA ATE O FINAL E CLICAR
o NESTE BOTAO ABAQ
{  Extrato de Contribui¢cdes
L
. ; SPRE-SERVICOS ESPECIALIZADOS PREVIDENCIARIOS E APOIO ADMINISTRATIVO LTDA (24964 867) AHA I—lAH | BA'KAR PDF

cio: Fim:
/0772020

2020

i i SALRIO CoNTRBUIGiO DEPOIS : SELECIONE VERSAO

(24.964.867) e L r: R$ COMPLETA E CLlQUE EM
i o1/07/2020 - 0 RS RS, CO NTl N UAR

2020 - Deseja Baixar X

=STAQUE DISTRIBUIDORA DE VEICULOS E PECAS LTDA (49.266.786)

JuL cio: Fim:

AGo 1/09/2019 16/03/2020 Versao completa (vinculos e

remuneracoes)
Versao resumida (somente
vinculos)

AVALIAR ‘ BAIXAR PDF ,

CONTINUAR

PRONTO!
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DICAS UTEIS

SE ALGUM VINCULO DE TRABALHO NAO CONSTA NO EXTRATO ?

E POSSIVEL COMPROVAR O VINCULO COM OUTROS DOCUMENTOS.
POR EXEMPLO: CTPS SEM RASURAS E SEM NENHUM VICIO:;
DOCUMENTOS DO ART. 59.

VINCULO DE TRABALHO SEM A DATA FINAL DE ENCERRAMENTO?

SERA PRECISO FAZER PROVA DA DATA FINAL. A CTPS SERVE SE NAO
TIVER VICIO. OUTROS DOCUMENTOS: EXTRATO ANALITICO DO FTGS;
DECLARACAO DO EMPREGADOR AUTENTICADA; FICHA DE REGISTRO;
RESCISAO DE CONTRATO DE TRABALHO (MAIS UTILIZADO) - E COMUM
O TRABALHADOR TER ISSO GUARDADO; DEMAIS DOCUMENTOS DO
ART. 59.

VINCULO EXTEMPORANEOS

VINCULO QUE FOI INCLUIDO FORA DO PRAZO. EX.: EMPREGADOR
DEIXA DE RECOLHER NA DATA CORRETA. A INFORMACAO ENTRA NO
CNIS, MAS COM ANOTACAO PENDENCIA (PEXT - RECOLHIMENTO
FORA DO PRAZO). SERA NECESSARIO APRESENTAR DOCUMENTOS
CONTEMPORANEOS A EPOCA DA ATIVIDADE QUE COMPROVEM QUE
REALMENTE AQUELE VINCULO REALMENTE EXISTIU.

DADOS DIVERGENTES CNIS X CARTEIRA DE TRABALHO ?

DEVE-SE FAZER PROVA DOS DADOS CORRETOS COM OS MESMOS
DOCUMENTOS MENCIONADOS ACIMA.
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RP
NEXPREV

ASSESSORIA E CONSULTORIA PREVIDENCIARIA

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

(11) 99016-6685/ (11) 4729-8881
(11) 4799-7651/ (11) 4799-75921

Nexprevprevidenciario.com.br



